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Das Internat in offentlichen Schulanstalten von
medicinalpolizeilichem Standpunkte aus
betrachtet.

Yom

Bezirksarzt Dr. Pfaff in Plauen.

Das Internat, worunter man das enge Beisammenwoh-
nen der Ziglinge einer Anstalt zum Behufe der Ermoglichung
einer steten Aufsicht von Seiten der Lehrer versteht, und wel-
ches gegenwiirtig die Grundlage der Hausordnung vieler Kr-
ziehungsanstalten bildet, ist bisher hinsichtlich seines Werthes
immer nur von piddagogischen Gesichtspunkten aus beurtheilt
worden und es diirfte in Betracht des Umstandes, dass man
damit umgeht, dieser Einrichtung eine immer grossere Ver-
breitung zu verschaffen, an der Zeit sein, mit den Beden-
ken hervorzutreten, die sich bei Beurtheilung des Werthes dieses
Instituts n medicinalpolizeilicher Hinsichtgeltend machen.
Es wird daher die Frage entstehen, ob bei Erwigung dieses
Gegenstandes der piidagogische Nutzen, den man sich von
dem Internate verspricht, schwerer wiegt, als die der allge-
meinen Einfithrung desselben entgegenstehenden sauitiitspolizei-
lichen Bedenken.

Was die pidagogischen Vorziige dieser Art der modernen
Jugenderziehung betrifft, so miissen wir die spezielle Beur-
theilung derselben dem Pidagogen von Fach iiberlassen, allein
wir wissen, dass man in den gebildeten Stinden im Allgemei-
nen diese Vorziige keineswegs hoch anschligt und dass es
unter den gediegensten Pidagogen viele giebt, die dieser Er-
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ziehungsmethode alle Vorziige iiberhaupt absprechen. Dem
sel nun, wie ihm wolle: wir miissen die Existenz solcher pé-
dagogischer Vorziige dieser Erziehungsweise schon deswegen
aunchmen. weil Regierungsbehérden auf Grund der von aus-
gezeichneten Fachminnern eingeholten Begutachtungen dar-
iiber sich nicht nur fiir Beibehaltung, sondern sogar fiir immer
weitere Verbreitung dieses Systems entschieden haben. Ob
man hierbei die Sache auch vom medicinalpolizeilichen Stand-
punkte beleuchtet hat, muss dahin gestellt bleiben, doch scheint
dies nicht der Fall gewesen zu sein, idhnlich wie auch der
Jurisprudenz bei Entwerfung der Criminalgesetzbiicher die
Medicina forensis nicht iiberall zur Seite gestanden hat, was
in der neusten gerichtsidrztlichen Journal- Literatur in mehr
als einem Punkte nachgewiesen wird.

Je hioher die Civilisation steigt, desto allgemeineren An-
klang finden die Principien der Humanitit und man sollte
denselben namentlich bei der Einfithrung und Handhabung des
Internats in Schulanstalten Rechnung tragen. Weleh einen
psychisch - deprimirenden Einfluss auf die Jugend das immer-
wihrende Eingesperrtsein und eine stete, strenge Beaufsichti-
gung iibt, wird nur der geniigend ermessen, der sich in seiner
Jugend eine Zeit lang in einer dhnlichen Lage befunden hat,
und wie vielfache Gelegenheit zur Entwickelung edler Cha-
raktereigenschaften dem Jiinglinge verloren geht, den man
jahrelang des Gefiihls der Freiheit beraubt, das lehrt nicht
blos die tigliche Erfahrung, sondern das lisst sich auch psy-
chologisch nachweisen. Und sollte hierbei nicht auch in An-
schlag zu bringen sein, dass nur der Umgang mit Menschen
es ist, der den jungen Mann vor Einseitigkeit, eckigem, unbe-
holfenem Wesen und dergl. schiitzt und durch den allein er
im Stande ist, Menschenkenntniss zu erlangen ?

Die Sanitiitspolizei darf aber sicherlich nicht ruhig zu-
sehen, wenn man bei der Jugenderziehung zu wenig
Ritcksicht nimmt auf die physische Entwicklung
an jugendlichen Organismen, und hierin liegt das erste
Bedenken, das wir gegen die allgemeinere Einfithrung des
Internats in Schulen geltend zu machen haben. Ueberall wo
das Internat im strengsten Sinne gehandhabt wird, geschieht
dies mit Hintansetzung der so wichtigen Riicksicht auf die
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physische Erziehung der Zoglinge und man kann sich leicht
hiervon iiberzeugen, wenn man sieht, wie blithend und gesund
die meisten Schiiler derjenigen Lehranstalten aussehen, wo kein
Internat stattfindet, wiihrend die bleichen Gesichter der ihrer
Freiheit beraubten Zoglinge das Mitleid eines jeden Menschen-
freundes rege machen. Bei den alten Griechen war die Jugend-
erziehung lediglich deswegen eine so erfolgreiche, weil man aut
die physische Erziehung ebenso viel Sorgfalt verwendete, als
als auf die Ausbildung des Geistes. Warum geschieht dies
jetzt nicht mehr, in einer Zeit, wo immer mehr Stimmen laut
werden iiber zunehmende Schwiichlichkeit und Entnervung
des menslichen Geschlechts und wo man, angeregt durch der-
artige Ausspriiche competenter Beobachter, auf Mittel sinnt, die-
sem Uebelstande abzuhelfen? _

Die Medicinalpolizei ist gewiss nicht auf einem Irrwege,
wenn sie zur Krreichung dieses Zweckes zunichst ithr Augen-
merk auf die bestehenden Einrichtungen der éffentlichen Schulen
und Erziehungsanstalten richtet, und hat man nur erst die étio-
logischen Momente des Herabkommens und Verfalles der Kor-
perkraft und Gesundheit der Menschen ausfindig gemacht, so
werden sich, wie bei den meisten Krankheiten, die therapeu-
tischen und namentlich die prophylactischen Verfahrungswei-
sen von selbst an die Hand geben.

Im Koénigreich Sachsen, wo das Schulwesen im Allgemei-
nen auf einer weit hoheren Stufe steht, als in manchem andern
Staate und wo in Folge dessen, Dank der Intelligenz und Hu-
manitiit der Schulbehérden, die Volksbildung eine gréssere ist,
als anderwiirts, sind die Volksschulen meist so zweckmiissig
eingerichtet, dass die Medicinalpolizei ausser einer Ueberfiillung
einzelner Classen, ausser dem Mangel an Ventilationsapparaten
in Schulzimmern und ausser hie und da noch vorkommenden
leichteren Abnormititen wenig daran auszusetzen hat. Die
Gymnasien und Realschulen lassen hinsichtlich ihrer Einrich-
tungen in medicinalpolizeilicher Beziehung noch weniger zu
wiinschen iibrig: das Internat, welches nur bei sehr wenigen
dieser Anstalten eingefiihrt ist, wird bei zweckmissigen sonsti-
gen Einrichtungen cum grano salis gehandhabt und wird wohl
beibehalten werden, weil es immer Schiiler geben wird, bei
denen strenge Beaufsichtigung und die Anwendung von Zwangs-
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maassregeln Noth thut. Ganz auders verhiilt es sich mit den
sichsischen Schullehrer-Seminaren. Diese sind es, deren Ein-
richtungen mit wenig Ausnahmen, vom medicinalpolizeilichen
Standpunkte ans befrachtet, durchaus nicht gut geheissen wer-
den kénnen und die Medicinalpolizei hat nicht nur das Recht,
sondern sogar die Verpflichtung, thunlichst dabhin zu wirken,
dass von Seiten der Schulbehorden, in deren Hinde ja ohne-
hin das Wohl der heranwachsenden Jugend gelegt ist, sach-
gemisse Abinderungen getroffen worden.

Fassen wir eine dieser Anstalten speciell in’s Auge, so
wird das Unzweckmiissige und in gesundheitspolizeilicher Hin-
sicht Verwerfliche der Einrichtungen derselben deutlich hervor-
treten. Die Anstalt hat gegenwirtig 92 Ziglinge, welchen
zur Hauptsache 3 Zimmer als Wohn-, Arbeits-und Unter-
richtszimmer zugleich angewiesen sind. Das Lokal der
21 Seminaristen der ersten und zweiten Classe ist 10 Ellen
lang, 10'/2 Elle breit und 6'/2 Elle hoch und hat sonach einen
Cubikinhalt von etwas iiber 600 (Cubik-) Ellen. Das ILokal
der 27 Seminaristen der dritten und vierten Classe ist 10'/s Elle
lang, 10'/2 Elle breit und 6'/2 Elle hoch. Das Lokal fiir die
34 Proseminaristen ist 10!/ Elle breit, 10'/s Elle lang und
6'/s Elle hoch. Die Seminaristen befinden sich von friith 5'/2 bis
nach 9 Uhr Abends mit nur kurzen Unterbrechuugen in ei-
nem und demselben engen Raume, wo im Winter von
der Einrichtung einer angemessenen Ventilation keine Rede
ist. In einzelnen Fichern sind die Schiiler nach Classen oder
Abtheilungen getrennt und empfangen den Unterricht in ver-
schiedenen iibrigen Riiumlichkeiten. Das Frithstiick, Mittags-
und Abendbrot wird im Speisesaal eingenommen. Im Sommer
konnen zwar in den erwiithnten Wohn-, Schul- und Arbeits-
zimmern, wo sich 21, resp. 27 u. 34 Schiiler tagtiglich
durchschnittlich 12 Stunden lang aufhalten, die Fenster
fleissig geoffnet werden, allein im Winter bei strenger Kiilte
diirfte dies meist unthunlich, oder nur ungeniigend ausfithrbar
sein. Kommt man des Abends in einen dieser mit allerhand
menschlichen Ausdiinstungen imprignirten Ridume, so hiilt man
sich fast unwillkiihrlich fiir die ersten Augenblicke das Taschen-
tuch vor die Nase, ein Gefithl des Mitleids gegen die blassen
jungen Leute, welche diese Luft Tag fiir Tag einathmen miis-
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sen, bemichtigt sich der Seele und man fragt sich: Ist c¢s mog-
lich, dass die jugendlichen Organismen sich hier normal ent
wickeln konnen? Ist es moglich, dass der Jiingling unter so
ungiinstigen #usseren Verhiltnissen im Stande ist, zu denken
und iiberhaupt sich geistig zu beschiiftigen? — Beriichsichtigt
man, dass nach Prof. Pettenkofers Berechnungen einem Zim-
mer 200mal mehr frische Luft zugefithrt werden muss, als die
von den Bewohnern desselben ausgeathmete Luft betriigt, also
60 Cub. Met. fiir je einen Menschen in einer Stunde, wenn
die Luft gut und gesund bleiben soll, so lisst sich ungefihr
bemessen, wie stark die Ventilation sein miisste, um die er-
wihnten Zimmer mit guter Luft zu versorgen.

Kann und darf der Medicinalbeamte iiber ein derartiges
Internat schweigen? Nein! der Bericht dariiber ist der vor-
gesetzten Behorde unterbreitet worden: ob mit Erfolg iiber-
haupt, oder mit welchem Erfolge, das wird die Zukunft lehren.

Die im Jahre 1857 bei B. G. Tiubner in Leipzig erschie-
nene ,Ordnung der evangelischen Schullehrerseminare im Konig-
reich Sachsen® enthilt §. 16 folgende Bestimmung: ,hauptsich-
lich um das Werk der Erziehung nicht bloss zur Lehrfihig-
keit, sondern zu héherer und innerlicher christlich-sittlicher
Tiichtigkeit fiir ihren kiinftigen Beruf gleichmissig zu fordern,
ist bei allen Seminaren des Landes das Internat moglichst bald
herzustellen. Dasselbe ist auf alle Ziglinge, selbst auf die-
jenigen, deren Eltern am Seminarorte wohnen, auszudehnen.
Ausnahmen davon konnen in ganz besondern Fillen, jedoch
nur mit ausdriicklicher Genehmigung der Kreisdirection, ein-
treten etc. §. 18 handelt von der hiuslichen Verwendung der
Zéglinge, welche zur Gesundheit, sowie zur richtigen Wiirdi-
gung und Auffassung der meist beschrinkten #dusseren Ver-
hiltnisse, denen sie in ihrem kiinftigen Berufe entgegengehen,
in Dingen des hiusiichen Lebens selbst Hand anlegen und fiir
ihre Bediirfnisse moglichst selbst sorgen lernen sollen. Sie
kénnen daher abtheilungsweise und ohne Unterschied auch zu
geeigneten hiuslichen Verrichtungen z. B. zur Erhaltung der
Ordnung in den Schlafsilen, Wohn-, Lehr- und Schulzimmern,
zur Tragung ihres Wasch- und Trinkwassers, zur Gartenarbeit,
zom Holzspalten u. dergl. verwendet werden etc. §. 19
bestimmt die Zeit des Aufstehens und Schlafengehens. Nach
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§. 20 soll ,die ganze freie Zeit vor Beginn und nach Beendi-
gung der Lehrstunden, sowie die einzelnen unterrichtsfreien
Zwischenstunden einzelner Seminarklassen wiihrend der Unter-
richtszeit am Tage, sobald nicht die nachfolgenden Bestimmun-
gen die Ausnahme feststellen, der Arbeitszeit und dem Selbst-
studium der Zoglinge angehdren und sind unter gehoriger Be-
aufsichtigung derselben zur Vorbereitung auf die Lehrstunden,
zur Wiederholung des Gelehrten, zur Fertigung der aufgetra-
genen Arbeiten und zu musicalischen Uebungen zu verwenden.“
Den Zoglingen der Seminare sind nach §. 21 die erste Mor-
genstunde nach dem Aufstehen, also die Stunde von 5—6 resp.
von 5'/s— 6'/2 zum Waschen und Ankleiden, zur Verrichtung
des gemeinschaftlichen Morgengebetes und zum Genusse des
Frithstiicks; ferner zwei Stunden incl. der Zeit des Mittags-
essens von 11—1 oder resp. von 12—2 Uhr und zwei Stun-
den des spitern Nachmittags incl. der Zeit des Abendessens
zur Erholung im Freien und zur kérperlichen Bewegung frei
zu geben. Ausserdem kann allwéchentlich einmal an emem
schulfreien Nachmittage ein gemeinschaftlicher Spaziergang in
Begleitung eines Seminarlehrers unternommen werden. Beur-
laubungen zu Besorgungen und Besuchen sollen nach §. 22
nur sparsam ertheilt werden.

Dies sind die Hauptpunkte der Seminarordnung, welche
anf das Internat Bezug haben. In Wirklichkeit gestaltet sich
die Sache folgendermaassen :

Der Seminarist verwendet tiglich 12 Stunden theils zur
Arbeit, theils zum Genusse des Unterrichts und zwar Vormit-
tags hintereinander 5— 6 Stunden, Nachmittags 4 und 3 oder
2 Stunden. Diese 12 Stunden bringt der Zogling, wie wir
oben gesehen haben, meist in einem und demselben Zimmer
zn, das ja Alles in Allem: Wohn-, Lehr- und Unterrichtszim-
mer 1st. Beil ungiinstiger Witterung fillt aber auch die Er-
holung im Freien weg, denn Turnhallen sind meist nicht vor-
handen und da es auch meistens, wie in der oben erwihnten
Einrichtung, an einem geriumigen Saale fehlt, in welchem die
Zioglinge sich angemessene korperliche Bewegung machen kon-
nen, so bleiben die jungen Leute auch wiihrend der Freistun-
den in ihren engen Schulrdumen und es verlingert sich dem-
nach der tégliche Aufenthalt in denselben von 12 bis auf 16
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Stunden. Dauert die ungiinstige Witterung im Winter, wie
es in unserem Chma nicht selten vorkommt, 8 oder 14 Tage,
so miissen die Zoglinge férmlich stubensiech werden und es
leuchtet hieraus von selbst ein, dass be1l dieser Art des
Internats der physischen Entwickelung der Zog-
linge viel zu wenig Rechnung getragen wird, und
dass wir den hohen Schulbehérden diese Mingel des Internats
vom gesundheitspolizeilichen Gesichtspunkte aus als hochst
wichtige bezeichnen und unsere Antriige auf Beseitigung der-
selben dringend ans Herz legen miissen.

Ein anderes, noch ungleich wichtigeres, medicinal-
polizeiliches Bedenken gegen den Werth des Internats
liegt darin, dass durch das enge Beisammenwohnen
junger Leute sexuelle Verirrungen leicht einreissen.

Wer an der Wahrheit dieses Bedenkens zweifeln sollte,
der mag von den Zbglingen einer Anstalt, wo das Internat
eingefithrt ist, den bravsten, wahrheitsliebendsten und offensten
jungen Mann auswihlen, denselben iiber die Moral der Mehr-
zahl seiner Commilitonen befragen und die freimiithige Ant-
wort wird der Skepsis des Fragenden ein Ende machen: sie
wird einen Blick in das innere Wesen der Anstalt gewihren,
welcher zu dem schénen, aber leider utopischen Bilde, das in
8 30 der Seminarordnung vom Internate entworfen ist, im
grellsten Contraste steht. Tacitus sagte von den Deutschen;
Sera juvenum venus, itaque inexhausta juventus: schon lingst
ist dieser Ausspruch auf die deutsche Jugend nicht mehr an-
wendbar, jetzt méchte man sagen: Praematura juvenum venus.
Wir haben bei Erwiihnung dieses Bedenkens keineswegs eine
besondere Anstalt vor Augen, nein, wir meinen sie alle ohne
Ausnahme, die gliicklichen Institute, wo Schiiler, wie Lehrer,
unter dem Joche des Internats schmachten. Wenn aber
in solchen Anstalten von den Knaben, die denselben blii-
hend iibergeben wurden, einer nach dem anderen langsam ver-
welkt, so kennt der Arzt die Ursache, der aufmerksame Leh-
rer ahnt sie. Es ist die geheime, traditionelle, furchtbar con-
tagiose Krankheit, die wie ein Fluch auf dem Systeme des
engen Beisammenwohnens junger Menschen ruht, es ist die
ansteckende Krankheit, deren Triger des Contagiums das In-
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ternat selbst ist, und die nicht unwesentlich zur Entnervung
des Menschengeschlechts beigetragen hat.

Unter solchen Umstinden aber kann es uns nicht in den
Sinn kommen, hier Vorschlige zu Modificationen des Internats
machen zu wollen, gsondern wir kénnen dasselbe vom medicinal-
polizeilichen Standpunkte aus nur schlechthin verwerfen und
wir beklagen es, dass bei uns gerade die Jugend, die sich
zum Lehrerstande heranbildet, einem Stande, der in civilisir-
ten Staaten unbedingt der wichtigste und erste ist und als
solcher anerkannt und dotirt sein sollte, den Einwirkungen
dieses unheilvollen Systems ansgesetzt ist.



